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Synopsis

Este libro presenta las herramientas necesarias para tomar decisiones sobre la prescripciA n de
ejercicio terapA@utico quA® ejercicios enseA ar, cA mo enseA arlos y la dosis requerida para el
mejor resultado posible y confeccionar un programa efectivo de ejercicio. Para ello, la obra
comienza por establecer las bases del ejercicio terapA©utico desde la presentaciA n del modelo de
discapacidad hasta los conceptos fundamentales sobre el tratamiento del paciente. Luego, se
desarrollan algunas consideraciones fisiolA gicas especiales, que destacan por la frecuencia con la
que los fisioterapeutas se enfrentan a ellas, para la prescripciA n de ejercicio terapAGutico lesiones
de partes blandas, aspectos postoperatorios, artritis, fibromialgias, fatiga crA nica y obstetricia ;
ademA|s, se tratan los mAGtodos seleccionados de intervenciA n sobre la prescripciA n de
ejercicio y se ejemplifica la forma de integrar cada mA®©todo en un programa general de ejercicio
terapAGutico. A continuaciA n, se presenta un protocolo para la prescripciA n de ejercicio
terapAG@utico por regiones corporales; para ello, se ofrece de cada zona corporal una revisiA n
breve de la anatomA ay cinesiologA a, las pautas de la exploraciA n'y evaluaciA n, el ejercicio
terapACutico para deterioros fisiolA gicos corrientes que afectan la regiA n y el ejercicio
terapACutico para diagnA sticos mA©dicos habituales que afectan esas regiones. El lector
tambiA©n encontrarA| actividades de laboratorio, instrucciones paso a paso de ejercicios prescritos
a pacientes, claves para la enseA anza de los ejercicios a los pacientes y, por A%timo, once

estudios de casos que sintetizan y ejemplifican todo lo tratado en el libro.
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